
■オプション検査項目 令和８年４月１日現在
検　査　内　容 このような方におすすめ

1 骨密度検査 骨塩定量検査 手掌部分に弱いＸ線を照射して撮影し、骨量を調べます。
・閉経を迎える女性の方
・ご家族に骨粗しょう症の方がいる方

2 動脈硬化検査 動脈の硬さ、詰まり 動脈の硬さ、詰まり、血管年齢を調べます。
・血圧が高い方
・脂質異常と言われた方

3
胃カメラ検査

（Ａ・Ｂコースと人間ドックのみ）
経口、経鼻

口または、鼻から内視鏡を挿入し、食道・胃・十二指腸のポリープ・潰瘍・が
んなどを調べます。
※必要に応じて、その場で組織を採取し、病理検査に出す生検を行う場合があ
ります。（別途４，０００円程度の費用負担になります）

・喫煙歴の長い方（禁煙していても）
・お酒をよく飲まれる方
・逆流性食道炎と指摘された方

■オプション検査項目（血液検査）  

検　査　内　容 このような方におすすめ

1 前立腺がん検査 ＰＳＡ 前立腺がん、前立腺肥大の有無を調べます。
・５０歳以上の男性の方
・頻尿の方

2 ピロリ菌検査 ヘリコバクター・ピロリ抗体
胃がんの発症の要因であるピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ菌）に対する抗
体の有無を調べます。

・胃・十二指腸潰瘍・胃炎を繰り返している方

3 腫瘍マーカー・メンズパック
ＣＡ１９－９、ＣＥＡ、ＡＦＰ、
ＰＳＡ

消化器系のがんと前立腺疾患を対象とした腫瘍マーカーのセットです。消化器
系がんと前立腺がんのリスクを調べます。

・下腹部の圧迫感や頻尿が気になる方

4 腫瘍マーカー・レディースパック ＣＡ１２５、ＣＡ１５－３
乳がん・子宮がんを対象とした腫瘍マーカーのセットです。婦人科系のがんの
リスクを調べます。

・生理痛がひどい方
・ご家族に婦人科系のがんにかかった方がいる方

5 腫瘍マーカー・消化器パック ＣＡ１９－９、ＣＥＡ、ＡＦＰ
肝臓・大腸・胆のう・胆道・膵臓を対象とした腫瘍マーカーのセットです。消
化器系のがんのリスクを調べます。

・お酒をよく飲む方
・不規則な食習慣の方

6 甲状腺検査 ＴＳH、ＦＴ４
ほてり・むくみ・動悸・イライラ・不眠などの症状は、甲状腺ホルモンの異常
によるものが多く、検査によって詳しい診断ができます。

・汗をよくかく方
・体がほてったり、のぼせたりする方

7 リウマチ検査 ＲＦ、抗ＣＣＰ抗体
関節リウマチ関連抗体を測定して現在または今後のリウマチ発症の可能性を調
べます。

・手・肘・肩などの関節の痛み、腫れのある方

8 ＨｂＡ１c ＨｂＡ１ｃ 過去1～2ヶ月の血糖の平均を調べます。
・血糖値が気になる方
・ご家族に糖尿病にかかった方がいる方

■婦人科検診（協会けんぽ加入者のみが対象です　※検査は、明治国際医療大学附属病院で受けていただきます）

検　査　内　容 このような方におすすめ

1 乳がん検診 ４０歳～７４歳の偶数年齢の女性 問診、マンモグラフィーで調べます。
・乳房のしこりが気になる方
・ご家族に乳がんにかかった方がいる方

2 子宮がん検診 ２０歳～７４歳の偶数年齢の女性 問診、子宮頸部の細胞を採取して調べます。
・下腹部の不快感がある方
・生理痛がひどい方　

　　国保京丹波町病院　健診コース　別紙　　　　　　　　　　「オプション検査・追加検査一覧」

この度は、国保京丹波町病院の健康診断をお申込みいただきありがとうございます。
当院では、基本検査項目以外に下記のとおりオプション検査及び追加検査をご用意しております。
こちらも予約制となりますので、健診予約申し込み時にお申し出ください。
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